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Amazing People

Destilace
psychickych stavu

Malovani u ni vidy hralo hlavni roli a na realizaci
svych napadd by potfebovala nejméné pét
Zivotd, obé&as platno pouziva jako zaznamnik
vzpominek, obrazy ji napadaji v kazdé denni &i
noéni dobé&, obdivovatele ma po celém svété

a se svymi sbérateli malitka Klara Sedlo sdili
spoleény smysl pro humor.

text Katefina Cerna, foto Karin Zadrick
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ZaméFujes se na praci s podvédomim. Jak produktivni je tvo-
je podvédomi? Stihnes realizovat to, co se z néj vyplavuje?
Nestihnu, to pfiznam rovnou. Ten svét, co mam v hlavé, se ani
zmapovat nedé - malbou dokumentuji jeho malé kousicky.
Napiiklad série obrazdi o Uhofim muzi. V mé hlavé je cely jeho
vesmir daleko $irsi, vidim jeho historii, détstvi, pratele, jeho
diim, jeho pocity, odehrava se mi to pfed o¢ima. A je toho
mnohem vic, neZ kolik jsem stihla zachytit na vystavé The
Amazing Eel Man.

A takovych vesmir(, jako je ten Ghofi, mam v hlavé spousty.
Jakmile dodélavam jednu vystavu, uz za¢inam délat dalsi,
skaéu z jednoho projektu na druhy jako blecha - tohle je hoto-
vo, super, pojdme dal, ted’ mé zajima tohle, ted' zmapujeme
tenhle svét.

Moje podvédomi mi neustdle hazi nové vize na obrazy, obvykle
souviseji pravé s tim svétem, do kterého jsem ponotena.
Takhle vlastné ,vymyslim” obrazy - tedy tak, Ze je vlastné
nevymyslim. Vymysli je moje podvédomi. Prosté mé najednou
napadne cely obraz - vidim ho pfed o¢ima, se vSemi detaily.
Denné mi takhle chodi z podvédomi hodné obrazl, rdizné bé-
hem dne - pfi cesté tramvaji, pfi setkani s pfateli, pfi malovani,
pfi usinani, i kdyZ tfeba jen t¥idim ponozky, prosté pofad mé

napadaji nové obrazy. Je to skvélé.

Jak si zaznamenavas to, co nestihnes$ hned zpracovat? Necha-
vas si nékteré vize jen tak proklouznout, nebo se ti vraceji?
Nechavam jich proklouznout vétsinu, jinak se to neda. Zazna-
menavam si do skicaku tak deset procent namétd, ty, co mé
okamzité nadchnou. KdyZ mé né&jaka vize nadchne, je to tako-
vy specificky pocit. Na chvili se zaseknu ve zvlastnim Gzasu

a tu vizi zkoumam. Moji kamaradi tyhle moje zaseky znaji, na
moment se prosté divam skrz né a nevnimam. Délaji si z toho
srandu. A pak vytahnu skicak a zaznamenam si to.

No a z téch deseti procent zaznamenanych zpracuji taky tak

deset procent, takZe to mame jedno procento z celkového
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poctu vizi - napadd.

Kdybych mohla Zit vé&né, prosté bych pofad jen malovala ty

napady a nikdy bych neskondila. Tak asi musi vypadat raj. Sice
bych vé&déla, Ze ani tak se stihnout nedaji, protoze jich vidy
bude vic, nez mGzu vibec zachytit, ale neméla bych takovy
neodbytny pocit, Ze ¢lovéka tladi cas.. Mluvit o tom ve tficeti je
asi vtipné.

Ale prosté mi pfijde, Ze by ¢lovék potfeboval na vSechny ty

napady tak pét Zivotl navic.

Kromé malby jsou tady jesté tvé dalsi projekty - knihy, ani-
mace. Zalofila jsi Klara Sedlo Studio...

A jsme zase u toho - chtéla bych délat tolik riznych véci

v tolika uméleckych oborech. Jak se to da viibec stihnout? Z té
kopy véci, co bych chtéla zkusit, jsem si momentalné vybrala
psani a animaci. Ani jedno ze zminénych pochopitelné nikdy
neprebije malbu, malba je moje alfa a omega, ale na nékteré
prib&hy to platno prosté uz nestadi. Proto odbiham k povid-
kam - psala jsem je zatim spi$ do Supliku, vydala jsem vlastné
jen dv&, ale chci jich pustit do svéta vic. Pfijde mi, Ze doplfiuji
obrazy, funguiji spole&né jako jeden celek. Kdyz chce nékdo
pochopit moji praci do detaild, je potfeba si predist i néjakou
moji povidku, fekla bych.

Kdy? jsem se tak n&jak postupné zacala zajimat vice i o psani,
doglo mi, Ze vlastné hrozné t&Zko hledam ¢tivo. Néjakou
novou literaturu, kterd by odpovidala mé ,chuti” - surrealné,
snové pfib&hy, magicky realismus... A tak mé napadlo zaloZit
si malé nakladatelstvi, které postupné tyhle povidky bude
vydavat - klidn& od neznamych autord, klidné rdzné literarni
experimenty. Nebudou to knihy pro irokou ¢tenafskou obec,
ani bestsellery, ale bude mi to davat smysl, fekla jsem si.
A tak jsem taky udélala. (sméje se) Ve Studiu jsem nejdfiv vy-
dala jednu svou povidku, abych si vyzkousela, jak to véechno
funguje, a potom jsem se vrhla na literarni dila jinych autord

- jako druha kniha vysla basnicka sbirka Procesy. Basné mam
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rada, j& sama je moc psat neumim, tak o to vic mne asi pfita-
huji. Ted' Studio chysta tfeti a ¢tvrtou publikaci, jedno z toho
bude takova netradi¢ni pohadka. Je hodné symbolicka, snova,
stragné mé zaujala.

No a animace ja dalsi logicky krok, jak pfesahnout dvouroz-
mérny obraz na platné. Rozhybat ho. Ten proces animovani

je neskute¢né zabavny, ale zaroven, pochopitelné, zdlouhavy.
Studio mi ¢asem bude ideélné slouzit jako platforma i pro tyhle

kratké animace.

Studovala jsi na Akademii vytvarnych uméni v Praze u tak vy-
raznych osobnosti, jako jsou Jifi Petrbok a Michael Rittstein.
Co nejpodstatnéjsiho ti prace pod jejich vedenim pfinesla?
Jiné pohledy na mou praci. A cenné rady, napfiklad systém
protitkold. Hlavné Michael Rittstein nam rad daval takové pro-
titkoly - vzdycky, kdyz ¢lovék dlouho délal jednu véc, naptiklad
potad samé velké formaty, dostal za Ukol udélat format upIné
maly. Prosté najednou néco zcela opaéného. Tenhle systém je
super, dodnes to pouzivam.

Kromé toho jsou oba velmi inspirativni osobnosti. Myslim si,
Ze role vedouciho pedagoga neni jen v tom korigovat, poradit,
ale i v uritém prikladu. Studenti vidi, jak sdm pedagog mluvi

o své tvorbé, jak uvazuje, jak integruje tvorbu do svého Zivota,
a mUzou se tim nechat inspirovat, nebo se naopak rozhodnout
jit jinym smérem. Ale ta osobnost pedagoga je ohromné dile-
Zita. Oba dva byli zaroven strasné podporujici, nejen v tvorbé,
ale i lidsky. Kdyz mél néjaky student trapeni, snazili se mu vyjit

vstfic a pomoci vyfesit to. To bylo skvélé.

Kdyz se fekne autoportrét, ¢im je pro tebe?

Zaznam momentalniho vnitfniho stavu.
V prazské Galerii Mega jsi nedavno méla vystavu Kadefnictvi,
jejiz souéasti byly instalace s vlasy, co ptisobily jako skutec-

né. Jaky jsi pouzila material?
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Instalatérsky len. Dlouho jsem shanéla vhodny ,vlasovy” ma-
teridl, aZ jsem narazila pravé na tenhle. Technicky instalatérsky
len se, jak jsem pochopila, pouziva k tésnéni zavitl v rozvo-
dech. A obvykle se prodava v mensich baliccich, tfeba po 100
nebo 200 gramech.

JenZe ja ho potfebovala hodné. Opravdu hodné. Napsala jsem
tedy do jedné firmy s instalatérskymi potfebami a objednala
Inu deset kilo. Ve firmé je to dost zaskocilo, a jedna pani od
nich mi dokonce psala, Ze se omlouva, ale Ze ji zvédavost neda
a chtéla by védét, na co objednava soukroma osoba deset kilo
technického Inu na tésnéni trubek. Tak jsem ji popsala koncept
vystavy, a nadchlo je to ve firmé natolik, Ze o expozici dokonce
napsali kratky ¢lanek na jejich firemni blog. Deset kilo Inu bylo
nakonec tak akorat, jesté mi ¢ast baleni zlistala. Je ale vtipné,
jak uméni dostane ¢lovéka do riznych bizarnich situaci. Napfi-
klad na podzim minulého roku jsem zase shanéla sto padesat

plastovych pomeranca.

To musela byt pofadna hromada ovocného plastu. Kdyz se
vratim jesté k tém vlasiim. Zaujala mé tvoje myslenka: ,Co
kdyby se lidska psychika dala ¢esat jako vlasy?”

No nebylo by to zajimavé, kdyby lo pfecesat Uzkosti, ostfihat
obavy a odbarvit &erné myslenky? Ta pfedstava je plna symbo-
G a vizualné ohromné zajimava.

Dalsi, co mé k tématu pfi tvorbé vystavy napadalo, bylo
srovnani toho, kolik péée vénujeme zevnéjsku a kolik vnitrku.
Co kdyby existovaly né&jaké salony péce o klid duse? Jejich
navitéva by byla stejn& b&zna jako navitéva kadefnictvi nebo
nehtového studia, a byla by jich spousta v kazdém mést&. Taky

strasné zajimava predstava.

Vlasy jsou hodné silny symbol i objekt. Sama jsi napadna
svymi dlouhymi hustymi vlasy. Je v nich pamét nékolika let,
ktera s tebou protily. Jaké to byly roky?

Je v nich pamét poloviny mého Zivota. Nestfiham si je od
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patnacti let. Moje vlasy pamatuji dobu od gymnazia pfes
studia na AVU a7 po dne&ek. Roky to byly riizné, ale pofad se
néco délo. MUj Zivot je sbirka bizarnich situaci, chaosu, energie
a nadseni. VEechno tohle, zda se, pfitahuju. A vSechno se to

uklada v téch vlasech.

Pamatuijes si dobu, kdy t& zaméstnavalo néco vice nez malo-
vani?

Asi ne. Vzdycky to bylo to nejvic v mém Zivoté. Jeden ¢as jsem
ale délila pozornost i mezi koné, jsem byvaly konak. Ve stajich
jsem stravila celkem jedenact let Zivota. Jezdila jsem drezuruy,

ajeden ¢as délala dokonce i stajnika, jako privydélek.

Dokazes si vybavit néjakou profesi, ktera by se ti libila, pokud
by té nezivilo malovani?

Asi by mé lakalo i médni navrharstvi.

Malovani je pro tebe v jistém slova smyslu terapii. V ¢em ti
pomaha?

Myslim, Ze v ramci téch vizi vlastné zkoumam sama sebe.
Analyzuji zpétné svoje obrazy a ¢asto mi pomahaji najit odpo-
véd' na rlizné otazky. A zaroven je tu to propojeni s vnitfnim
svétem a podvédomim - diky malbé je ohromné silné, a to

taky dost napomaha poznani sebe sama.

Existuje spousta pfedstav o tom, jak vypada nebo pfemysli
umélec. Kdo je podle tebe umélec?

Nevim, jestli si mzu dovolit obecné shrnout, kdo je podle mé
umélec - bylo by to mozna a7 pfili§ subjektivni... MGzu ale fict,
co to pro mé& osobné znamena byt umélec.

Vidycky jsem fikala, Ze malba je pro mé jako Zivot sam. Jako
dychani. Takhle jsem si to pojmenovala uz nékdy v puberté.
Nem(izu bez ni byt. Myslim, Ze v mém Zivoté pfisel mo-
ment, kdy jsem se rozhodla dat tomu skute¢né vsechno.

Vzdycky jsem to tak vnimala, ale okolo mych dvaceti let
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pfila zvlastni chvile, az duchovni, kdy jsem to skutecné
sama pred sebou i vesmirem potvrdila. Cely Zivot mam totiz
pocit, ze n&jakym zptsobem komunikuji s vy$si energii (to
podle mé kaZdy). Kazdopadné v jeden moment si mys-

lim, Ze se mé& to néco vyssiho skuteéné zeptalo, zda jsem
ochotna té.malbé dat sebe. Vlastné ten dotaz pfisel celkem
t¥ikrat, v obdobi, nez jsem se dostala na AVU. A ja tfikrat
tekla jo, jasné. Aniz bych asi védéla, na co presné odpovi-
dam. Ale to ¢lovék nevi nikdy, prosté musi véfit. Takze jsem
se rozhodla dit tomu sebe. Schvalné nefikam obétovat se
uméni. Nejde mluvit o obé&tovani, protoze to neni obét. Je
to symbidza, alespofi pro mé. Moje tvorba jsem j3, j& jsem
moje tvorba. Vnimam to jako poslani, Zivotni naplnéni,
nezbytnost. Napady nevymyslim, proudi skrze mé. Dostala
jsem diky tomuhle ,svazani se s malbou" p¥istup do néceho,
co si sama pojmenovavam ,plaf vizi" - ja jsem prostfednik,
hromosvod, po kterém se vize obrazll svezou z téhle plané
napadd na platno. Reguluji je, ztvariuji je, ale nutné je to na-
pojeni na sebe, na podvédomi, na tvorbu - napojeni, které

nelze nikdy prerusit.

Co je pro tebe v uméni a v Zivoté zasadni?

Asi je pro mé nejzasadn&jsi tvofit si Zivot po svém. Zkrétka
rozhodnout se v téch dllezitych vécech podle sebe, a ne

jen podle o&ekavani ostatnich. Jinak ¢asem clovék zjisti, Ze
vlastné Zije Zivot nékoho jiného. Tomu jsem se vidycky chtéla
vyhnout. A jelikoZ jsem taky od pfirody dost tvrdohlava, tak to
$lo tak néjak samo.

A v uméni? Asi néco podobného. Myslim, Ze by mél clovék
malovat to, co skute&né chce, to, co vidi ve své tvliréi pred-
stavivosti. To je zasadni. | kdyZ uréité vlivy jsou samozfejmé
nezbytné, je to soucast vyvoje, taky je pochopitelné nutné
zpochybriovat i sebe samu, zkouSet nové véci... Ale myslim,
Ye je zkratka nutné se vidycky vratit k sob&. K tomu, co chce

¢lovék vytvofit ze svého nitra.

' Momentalné Fogbow, moje alter ego, londynska véstkyné.
‘VytvoFiIajsem sérii obraz(, a ty rozsifila o texty, instalace
“aperformance. Skrze to véechno vypravim jeji pfibéh. Ten-
- tokrat je to ale trochu jiné - zkoumam na jejim pFipadu svoji
- vlastni psychiku. Mam totiz od détstvi obsedantné kom-

- pulzivni poruchu (OCD) a tzkosti, a vzdycky mé zajimalo,
 jak by m{j Zivot vypadal bez nich. Pfed rokem a piil jsem se
rozhodla, Ze ke svym tficetinam uspofadam vystavu, ktera
mi na tuhle otazku odpovi.

: No a Jessica Fogbow je odpovéd'. Vznikla ponékud zvlast-

- nim zpdsobem, destilaci mych psychickych stav(.

' B&hern minulého roku jsem totiz byla ¢asto v Londyné.

~ Ajednou to bylo zrovna v dobg, kdyz mdj vyzkum OCD

-~ aUzkosti uvizl na mrtvém bodé. Méla jsem zdznamy toho,
jak se citim, toho, co se ve mné déje, ale nemohla jsem se
pohnout dal. A tu noc, v hotelovém pokoji nedaleko Barbi-
- canu, mé napad| p¥ibéh, kratka povidka. Zac¢ala se mi odvijet
~vhlavé a j4 ji zapisovala. Vidéla jsem sama sebe, ale nebyla
_jsem to Uplné ja. Vlastné skoro viechno sedélo, a7 na jednu
i véc. Tohle moje alter ego nemélo OCD. V rdmci ptibéhu se
; ona postava, Fogbow, vypotadala se svym stinem. Bylo to

' neskute&né fascinujici, vidét vlastné sebe, jak bych reago-
vala a jak bych se chovala, kdybych byla oproéténa od svého
: OCD bfemene. Povidku jsem pak za¢ala zpracovavat

iV obrazech a detailné zkoumala Fogbow i jeji svét.

* Jméno jsem svému alter equ nijak dlouho nevymyzlela,

. PfiSlo samo s pribéhem. Fogbow je realny meteorologic-

ky fenomén, duha z mlhy. To slovo mi muselo nékdy dfiv

- Uvaznout v hlavé. Mimochodem, mlzné duze se obéas

- taky fika duha duchd, coz jsem zjistila aZ nedavno. Ale je to

- Pfiznagng, protoZe v tom p¥ib&hu Fogbow &asto komuni-

1 kuje s duchy a probira s nimi Zivot. Vizualné mé na p¥ib&hu
- bavi kombinovat prvky ¢arodéjnictvi a folkloru s modernim

velkom&stem. Fogbow nosi oranzovy oblek a vlastn& viibec
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nevypada jako takova ta stereotypni pfedstava senzibilky,
ale pFeéto je v jeji postavé néco typicky ;¢arodéjnického”.
Zaroven je oranzova barva zajimavou vyzvou z hlediska
barevnosti a kompozice.

Sérii jsem nedavno dokondila a prezentovaly jsme ji s moji
kuratorkou Reny Muzik v Galerii kritik(. Reny je skvéla

v tom, ze vidycky podpofi moje ndpady a vystavu smé&fuje
tak, abych mohla umélecky vyjadfit to, co chci a jak chci.

Tahle svoboda je pro umélce ohromné dulezita.

Tvoje obrazy maiji své sbératele v €Cechach i v zahranigi.
Ktery odcestoval nejdal?
Nejdal je asi Japonsko, potom Australie, no a rlizné prace

jsou rozeseté samozrejmé i po USA a spousta po Evropé.

Znas své sbératele? Maji néco spoleéného?

Maji smysl pro humor, ¢asto podobny jako ja. A jsou to moc
pfijemni lidé, maji néco, co bych nazvala smyslem pro fanta-
zii. KdyZ jsou u mé v ateliéru, vidycky si skvéle popovidame

- at uZ o obrazech, nebo tfeba o snech.

Ktery z obraz nikdy neprodas?

Téch je nékolik. Jsou to obrazy, které mi p¥ipominaji zlo-
mové Zivotni situace nebo lidi, které mam rada. Velka &ast
z téch obrazl jsou plenéry z festivall a dovolenych s prateli.
Pouzivam platno vlastné misto fotek. Kdyz si chci néco
zapamatovat, za¢nu malovat. A pak pokazdé, kdyz se na
obraz znovu podivam, tfeba i za deset let, vzpomenu si, co

se tehdy délo kolem mé, kdyz jsem ho malovala.

Vybavim si presné ten moment. O &¢em se mluvilo, kdo
sedél vedle mé, jak vonél vzduch, jakou jsem méla naladu...
Je to nejlepsi zaznam vzpominek, jaky si ¢lovék muze pFat.
Tyhle obrazy jsou takové moje vzpominkové album a nedam

je z ruky.
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Editorial

Léto voni opalovacim krémem, tfeSnémi a rozpalenym
asfaltem. Léto, to jsou pfecpané vlaky, kolony na dalnicich,
ztracené kufry, spaleniny od meduz, tipance od komard,
u$mudlané festivalové naramky a pocit svobody. Cesi
tradi¢né vitaji okurkovou sezonu u vody s pallitrem

piva v ruce. Zadné jiné ro¢ni obdobi neni tolik spojeno

s cestovanim. Cestovat musite, i kdyby se vam nechtélo,
a i kdyby to mélo byt jen k Machadi. Kdo nikde nebyl, jako
by nebyl. Socialni sité jsou plné usmévavych opalenych
lidi, co nechali starosti doma, kouzelnych mist a iluzi,

Ze prazdninovy pocit nikdy neskonci. AMAZING pfinasi
tentokrat kromé cestovatelskych tipd inspiraci na to,

jak si léto uzit. Touzite po klidném misté v pfirodé, kde

si odpodinete od shonu mésta, nebo si chcete naplno
vychutnat festivalovou sezonu plnou filmd, hudby

a kultury, bavi vas objevovat zndma mista z jiného thlu
pohledu? V letnim magazinu si kazdy najde to své.
Nemusite se ale hnat za zazitky a vrstvit je pfes sebe,
nékdy se stadi zastavit, vypadnout ze svého bézného
tempa a stereotypd, délat to, na co bézné nemame &as,

a byt s lidmi, které mame radi, at uz je to kdekoli na svété.
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